Fiche technique
Week end Vanoise

3 jours de Randonnée au coeur du Parc National de la Vanoise
Les Accompagnateurs vous guideront sur les sentiers de leur
passion.Au fil de vos pas, vous découvrirez cette nature
intact que défendait si bien « Samivel » et vous I'écouterez
se faire chef-d'ceuvre, la juste sous vos yeux.

Programme :

Jour 1 :Les Lanches / Entre le lac :

Du village des Lanches (secteur Peisey-Nancroix) nous monterons par le sentier balcon
des cascades, magnifique belvédere sur le vallon de Rosuel au pied du Mont Pourris.
Observation du Bouquetin des Alpes. Ensuite nous emprunterons l'itinéraire qui nous
menera au lac de la Plagne (zone centrale du parc) puis au refuge d'Entre le lac (2150
m). Repas et nuitée au refuge. 4 h 00 650 m.

Jour 2 :Les lacs de plan richard et le col de I'Aliet (2910m) :
Itinéraire sauvage sous les contreforts du Mont blanc de Peisey jusqu'au col de I'Aliet.
Retour par les lacs turquoise du plan Richard. Observation du Bouquetin des Alpes.
Nuitée et repas au refuge. 5h00. 760m.

Jour 3 : La traverse des Aimes ( 2750m):

Départ du refuge pour la traverse des Aimes et le col de la
Grassaz(2637m ), vue imprenable sur sa majesté « la Grande
Casse 3855m <« point culminant de la Savoie. Du col nous |
redescendrons par le vallon des Aiguilles de Bacque et retour
sur le village des Lanches. 6h30. 600m +et 1150 m -
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Quelques précisions :

Niveau : ??

Confort : Hébergement : Refuge dEntre le lac (2150m). 1 ,\
Nourriture  : Repas du soir, petit déjeuner et pique nique de midi. B
Encadrement : Accompagnhateur en montagne breveté d'état du ' Pied en montagne'. ‘
Groupe : le séjour est assuré & partir de 5 personnes, maximum 8 personnes. ¢
Rendez-vous et disper‘sion : Arrivée : d la gare de Bourg St Maurice a 10h. G g

Départ : transfert a la gare de Bourg St Maurice vers 17h.
Itinéraire : Nous pouvons &tre amenés a modifier l'itinéraire indiqué.

Acces : par le train : gare a Bourg St Maurice.
par la route : Chambéry- Albertville- Moutiers- Bourg St Maurice. )

Dates :|le 26, 27 et 28 juinle 3,4, et 5 juillet et le 28, 29 et 30 aolit 09‘

Le prix comprend : 'encadrement, I'hébergement, la nourriture, les transports en minibus.

Le prix ne comprend pas : les boissons, les assurances annulation et assistance. ¢ & Q
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